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Indicagdo n® (7 /2026

Ementa Indica ao Poder Executivo Municipal a criagao de um Programa Municipal de
Prevencao, Controle e Tratamento da Obesidade, com atendimento especializado
para pessoas com sobrepeso, em risco de obesidade e com obesidade graus |, |l e
IIl, no Municipio de Canaéa dos Carajas — PA.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Nos termos regimentais e apos aprovagao pelo Plenario, INDICO a Excelentissima
Prefeita Municipal que viabilize a criagao do Programa Municipal de Prevengao,
Controle e Tratamento da Obesidade, destinado ao atendimento de pessoas com
sobrepeso, em situagéo de alerta para obesidade e pacientes ja diagnosticados com
obesidade graus |, Il e lll, no Municipio de Canaa dos Carajas — PA, com a implantagao
de um espago especifico e especializado para 0 atendimento primario,
acompanhamento continuo e encaminhamento final desses pacientes, por meio de

equipe multiprofissional e atendimento humanizado.
Justificativa:

A obesidade é uma condigéo cronica que exige atengéo permanente do poder
publico, por estar diretamente associada ao aumento dos casos de hipertensao
arterial, diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, alteragoes
osteoarticulares, limitagdes funcionais, sofrimento emocional e outras comorbidades
que comprometem a saude e a qualidade de vida da populagéo.

Trata-se de um problema de salde publica que nao deve ser enfrentado

apenas quando a condigdo ja se encontra em estagio avangado. Ao contrario, e
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fundamental que o municipio estruture uma politica de cuidado capaz de atuar desde
os primeiros sinais de risco, alcangando pessoas com sobrepeso e pacientes em
situagao de alerta para obesidade, evitando a progressdo do quadro clinico e
reduzindo o agravamento de doengas associadas.

Nesse sentido, a criacdo de um Programa Municipal especifico permitira que
Canaa dos Carajas organize uma linha de cuidado voltada ao acolhimento,
diagnéstico, acompanhamento e tratamento de pacientes com obesidade grau |, grau
Il e grau lll, respeitando a complexidade de cada caso e assegurando assisténcia
integral no ambito da rede municipal de saude.

A proposta ganha ainda mais relevancia quando se observa que o tratamento
da obesidade exige abordagem multiprofissional e continua. Muitos pacientes nao
necessitam apenas de orientagdo alimentar, mas também de suporte emocional,
acompanhamento clinico, reabilitagao fisica e, em situacdes especificas, avaliagao
cirtirgica. Por isso, o programa deve contar com atendimento por profissionais como
psiquiatra, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista e médico cirurgido, quando houver
indicagdo para intervengao cirurgica, alem do suporte dos demais profissionais da
rede de saude.

A presenca do psiquiatra e do psicélogo € essencial, considerando que a
obesidade muitas vezes esta associada a sofrimento psiquico, ansiedade, depresséo,
compulséo alimentar, baixa autoestima e dificuldades de adesdo ao tratamento. O
fisioterapeuta contribuird no manejo das limitacbes fisicas, dores articulares,
reabilitacdo funcional e incentivo ao movimento seguro. O nutricionista tera papel
central na reeducacgao alimentar e no acompanhamento dietético individualizado. Ja o
cirurgido podera atuar nos casos em que houver necessidade de avaliagdo e
encaminhamento para tratamento cirargico, conforme critérios clinicos estabelecidos.

Além disso, é de grande importancia que o municipio disponha de um espago
proprio e especializado para esse atendimento, estruturado para funcionar como
referéncia desde o cuidado inicial at¢ o acompanhamento continuado e o0s
encaminhamentos necessarios. Um local especifico permitira maior organizacédo do

fluxo assistencial, melhor acolhimento, acompanhamento mais proximo dos pacientes
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e atendimento mais qualificado, humanizado e resolutivo.

Esse espago podera funcionar como unidade de referéncia municipal para
pessoas com sobrepeso e obesidade, ofertando avaliagéo inicial, classificagédo do
risco, plano terapéutico individual, atendimentos multiprofissionais, grupos de apoio,
orientacao alimentar, incentivo a atividade fisica orientada, apoio em saude mental e
encaminhamento para niveis de maior complexidade quando necessario.

A iniciativa encontra amparo nas diretrizes do Sistema Unico de Saude,
especialmente nas politicas publicas voltadas a promog&o da saude, alimentagao
adequada e saudavel, prevengao das doengas crénicas nao transmissiveis e cuidado
integral as pessoas com excesso de peso. Programas e estratégias nacionais voltados
a promogao da saude demonstram que 0 enfrentamento da obesidade deve ocorrer
de forma intersetorial, continua e humanizada, com foco nao apenas no tratamento,
mas também na prevencédo e na mudanga de habitos.

Em ambito local, a implantagdo de um programa com essa estrutura
representara importante avango na politica municipal de saude, pois oferecera
atendimento especializado a uma demanda crescente, reduzira complicagdes futuras,
evitara internagées e agravamentos clinicos, fortalecera a atencao primaria e ampliara
a qualidade de vida da populagéo de Canaa dos Carajas.

N&o se trata apenas de tratar o peso corporal. Trata-se de cuidar da saude
fisica, emocional e funcional dos pacientes, com responsabilidade, dignidade e
acompanhamento técnico adequado. E uma medida necessaria, viavel e socialmente
justa, sobretudo para as pessoas que mais enfrentam dificuldades de acesso a esse
tipo de atendimento especializado.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao desta
indicacdo e seu encaminhamento ao Executivo Municipal para a devida analise e
providéncias.

Atenciosamente,
Canaa dos Carajas PA, 06 de maio de 2026

Prof2. EI%jMartins
Veregdora - MDB

Mandato 2025/2028
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