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Senhora Vereadora;

Senhores Vereadores.

INDICACAO; apds a aprovacgéo do plenario, conforme o regimento dessa Casa
de Leis, para que seja oficiado a Excelentissima Prefeita Municipal, na pessoa
da Dr. Josemira Gadelha, para que conceda a Construgdo da Praga com
Academia na Vila Feitosa.

JUSTIFICATIVA

A Vila Feitosa fica localizada no municipio de Canaé dos Carajas, possui em
torno de 1000 (mil) habitantes abrangentes. Sendo uma vila com pouca
infraestrutura, precisa de um olhar especial na questso de saude e qualidade de
vida.

Os moradores tem reclamado da falta de uma praga para o lazer da familia,
pois muitos ndo tem condigdes de levar sua esposa e/ou seus filhos para o lazer
da cidade. Outro ponto importante é a incluséo da academia na praga, pois sabe-
se que o exercicio fisico tras inimeros beneficios fisicos e psiquicos.

O termo qualidade de vida vem sido muito discutido nos dias atuais, e
engloba diversos fatores, dentre eles as dimensdes fisicas e emocionais.

Para Castellon e Pino (2003), a qualidade de vida possui vérios
componentes: a) bem-estar fisico; b) bem-estar material: c) bem-
estar social; d) desenvolvimento e atividade; e) bem-estar
emocional.

O exercicio fisico previne o envelhecimento de doencgas crénicas, como
hipertensdo e diabetes, além de ser uma importante aliada na prevencao de
depressdo e ansiedade. Isso sem falar. que com a infraestrutura da construgso
da praga para o lazer, e academia para os exercicios fisicos, obtém-se uma
redugdo do numero de pessoas com problemas de satde, e decorrente disso
haja a diminuigéo dos gastos com satde publica.
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A cidade de Canaa dos Carajas esta em constante desenvolvimento, e é
de extrema importancia que esse desenvolvimento alcance toda zona rural,
trazendo melhorias de de salude e qualidade de vida para os cidadaos.

Sem mais, conto com apoio de VExs, para a aprovagdo unanime dessa,
INDICACAO.

Canaa dos Carajas -PA, 09 de fevereiro de 2021.

Clevis Augusto %ﬁDT
Vereador



