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AUTOR: Vereador - Anderson Mendes dos Reis
Senhor Presidente,

O Vereador que esta subscreve, vem a presencga de Vossa Senhoria, conforme o
art.100 do Regimento Interno, propor que apos Tramitacdo Regimental seja remetida a Sra.
Prefeita Municipal, a seguinte indicagdo:

ASSUNTO: SOLICITA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A URGENTE NECESSIDADE DE
DESTINAR UMA AREA AMPLA PARA CONSTRUGAO DE UMA NOVA CLINICA DE FISIOTERAPIA
— CENTRO DE REABILITACAO MUNICIPAL COM PISCINAS TERMICAS, VISANDO ATENDER
PACIENTES QUE NECESSITAM DE TRATAMENTOS DE “FISIOTERAPIA,
AQUATICA/HIDROTERAPIA”.

JUSTIFICATIVA

Senhora Prefeita, a assisténcia a saude da Clinira de Fisioterapia - Reabilitacdo Municipal, tem
uma grande relevancia em nosso municipio, pelo atendimento multiprofissional e
interdisciplinar especializada na area de Medicina Fisica e Reabilitacdo, visando propiciar maior
independéncia fisica e funcional do paciente com as caracteristicas individuais de cada usuario
e o grau de deficiéncia apresentada.

A construcdo de uma nova Clinica de Fisioterapia — Centro de Reabilitagdo Municipal com
piscinas térmicas em uma drea ampla seria de fundamental importancia para o municipio, pois
hoje temos em Canad & CLINICA DE FISIOTERAPIA — CENTRO DE REABILITACAO MUNICIPAL que
esta funcionando junto com a ACADEMIA DA SAUDE da UBS do José Caetano, um espago
limitado para ampliagdes e implantagdo de Piscina Térmica -Hidroterapia. A grande demanda
de pacientes buscando a Reabilitagdo-Fisioterapica tem aumentado a cada dia e exige um
espaco amplo e com toda estrutura necessaria de equipamentos para um tratamento de
eficdcia. A Construcgdo da CLINICA MUNICIPAL DE REABILITACAO COM PISCINAS TERMICAS, vai
propiciar um amplo atendimento ao maior numero de pacientes em nosso municipio.

A presente indicagdo visa dar mais qualidade du vida as pessoas com necessidades especiais,
bem como atender todo publico da terceira idade, sendo beneficiadas por tal procedimento,
acompanhadas de FISIOTERAPEUTAS E PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA, com piscina em
local fechado, raso, e com temperatura controlada (piscina térmica). Esse tipo de terapia é
comumente indicado para lesdes musculares, ortopédicas e neurologicas. A reabilitagao
aquatica vem sendo utilizada por diversos grupos como fonte benéfica de recuperagao, os
efeitos fisiologicos dos exercicios combinados com aqueles que sdo causados pelo calor da
4gua sdo uma das vantagens da atividade aquatica e tém obtido grande ascensdo como meio
de reabilitagdo, onde sdo inumeros os efeitos kenéficos proporcionados pelo meio liquido
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como: efeitos fisioldgicos no sistema vascular, efeitos nos tecidos moles, efeitos nas
articulagdes, proporcionando uma melhora em curto espago de tempo de maneira prazerosa e
menos dolorosa para o paciente, devido a minimizagdo das dificuldades de execugdo de
movimentos.

A HIDROTERAPIA é utilizacdo de efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiolégicos, advindos da
imers3do do corpo, ou parte dele, em meio aqudtico, como recurso auxiliar na reeducagdo
funcional neuromotora, musculoesquelética e cardiorrespiratéria. Na terceira idade
proporciona multiplos efeitos benéficos, o que além de servir no tratamento das doencas
proprias do idoso, melhora significativamente a qualidade de vida do individuo e sua
independéncia didria.

O movimento de nadar, significa para o portador de deficiéncia muitas vezes um momento de
liberdade, momento este em que consegue movimentar-se livremente, sem auxilio de
bengala, muletas, pernas mecanicas ou cadeiras de rodas. O movimento livre lhe propicia a
possibilidade de experimentar suas potencialidades, de vivenciar suas limitagdes, isto é,
conhecer a si proprio, confrontar-se consigo mesmo, quebrar as barreiras com o seu “eu”
proprio, sem auxilio cresce a sua autoestima, aumenta sua autoconfianga, consequentemente
sua independéncia.

Dentre outros beneficios terapéuticos com a pratica da HIDROTERAPIA:

« Fortalecimento dos mlsculos;

« Alivio de dores musculares ou articulares;

» Melhora do equilibrio e coordenagao motora;
« Reducéo do estresse e ansiedade;

e Melhora o sistema cardiorrespiratério

Com o exposto, pretende-se com tal sugestao de projeto, atender as demandas tanto
de pessoas com necessidades especiais (PNE) e/ou com alguma deficiéncia, (PcD) e
também os idosos, trabalhando em saude e inclusdo simultaneamente.

Finalizamos reforcando a necessidade de tal obra, perante os argumentos ja
apresentados, requeremos assim, uma presteza na realizagao desta importante
indicacéo, certos do apoio dos nobres vereadores, pego o voto para aprovagao desta
indicagao.

’ Andersoh Mendes dom

Vereador - MDB



